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VERÐI ÞÉR AÐ GÓÐU
Sjálfsagt er að  

borða matvöruna

BEINT Í RUSLIÐ
Matvaran gæti verið  

skaðleg heilsu, ekki taka  
áhættuna

Hvað stendur á vörunni?
Þó dagsetningin sem merkt er á vörunni sé runnin upp þýðir það ekki endilega að hún þurfi að lenda í ruslinu.

Hvort er varan merkt með síðasta notkunardegi eða best fyrir?

SÍÐASTI  
NOTKUNARDAGUR

BEST FYRIR

GEYMDIRÐU MATVÖRUNA RÉTT?

JÁ

JÁ

VIRÐIST MATVARAN EÐLILEG?  
LYKT / BRAGÐ / ÚTLIT?

NEI

NEI

NOTAÐU NEFIÐ


